Wystapienie w Sejmie Rzeczypospolitej Polskiej

Wygloszone dnia 17 listopada przez Kasie Malinowska-Sempruch

Gdyby kto$ zapytat osobe uzalezniong o to, jak wyglada jej lub jego zycie,
spodziewatby sie ustysze¢ wiele o uzaleznieniu, natogu, ktéry niszczy psychicznie i
fizycznie i powoduje, ze caty Swiat kreci sie wokot upragnionej ,dziatki”. Jednak
oprocz dramatu zmagania sie z choroba, jaka jest uzaleznienie, dowiedziatby sie
takze o tym, co spotyka go na co dzien ze strony instytucji panstwowych — policji,
sqdu, stuzby zdrowia.

Pozwole sobie przytoczy¢ relacje z aresztowania pary uzaleznionych osob,
ztapanych podczas produkcji narkotykéw na wiasny uzytek:

,Zanim znalezli sie w kryminale, wiadze zafundowaty im najpierw przeszto 72
godzinne piekto na koszt panstwa. (...) Zaczeta wali¢ piesSciami (...) i wrzeszczec,
zeby wezwali pogotowie. Wezwali. Fachowcy z pogotowia zaaplikowali im po strzale
hydroksyzyny. Rownie dobrze mozna probowac zwalczy¢ gtod w trzecim Swiecie
przy pomocy paczki ryzu.(...) Na przestuchanie na komende wieZli ich w otrzymanych
na ,dotku” drelichowych mundurkach o pie¢c numeréow za duzych — przebiera sie w
nie tylko ¢pundéw i zawszonych meneli — bezdomnych. Nie byli ani brudni, ani
zawszeni — ale taka jest procedura — tak im powiedziano. Na gtodzie cztowiek
potwornie marznie — w drodze wyjgtku pozwolono im pozosta¢ we wtasnej bieliznie,
rajstopach i swetrach. (...)Po drugiej nocy spedzonej w celi, przewieziono ich na
przestuchanie do Prokuratury. W drugiej dobie gftodu wyobrazata sobie, Ze tak
wtasnie musi czuc sie zywy trup. To byto jak powolny rozkfad, agonia roztozona w
czasie. (...)Pamietata, Ze mowita co$ o tym, Ze to straszna Smierc, i ze faktycznie
wydafto sie jej, ze umiera, a potem coS$, ze to wbrew Konwencji Genewskiej i Prawom
Cztowieka i czemus tam jeszcze, i ze w kazdym cywilizowanym kraju dostaliby

metadon.”

Narkomania nie jest problemem specyficznie polskim. To chroniczne i
nawracajgce zaburzenie przejawiajgce sie przymusowym poszukiwaniem srodkow
odurzajacych, mimo catej gamy negatywnych konsekwencji, traktowane jest przez
wspotczesng nauke jako choroba, podobnie jak uzaleznienie od alkoholu, o ktérym
mowi sie jako o chorobie alkoholowej. Natomiast tym, co okresla specyfike problemu

narkomanii w danym kraju, jest prowadzona przez nie polityka antynarkotykowa.



Wszyscy mamy dostep do najnowszej wiedzy na temat skutecznosci réznych
rozwigzan prawnych w tej materii. Mozemy uczy¢ sie na przyktadach. Stany
Zjednoczone prowadzg zacietg i szeroko zakrojong wojne z narkotykami przy
pomocy skrajnie restrykcyjnych przepiséw prawnych. W konsekwencji mamy tam do
czynienia z osadzaniem w zaktadach karnych dziesigtek tysiecy osdb rocznie tylko
za przestepstwa zwigzane z posiadaniem i zazywaniem narkotykow. W wiezieniach
catej Ameryki wyroki za narkotyki odsiaduje pot miliona osob, a wiec wiecej, niz cata
populacja wieznidw skazanych za wszelkiego rodzaju przestepstwa w krajach Unii
Europejskiej. Strategia ta, nazywana politykg ,zera tolerancji” kosztuje rocznie ponad
9 miliardéw dolaréw, nie przyczynia sie jednak w zaden sposob do zmniejszenia
stopnia konsumpciji narkotykdw. Przeciwnie: badania wskazujg, ze w stanach, ktore
najgorliwiej zamykaja narkomandw w wiezieniach, liczba os6b zazywajacych
narkotyki rosnie wraz z liczbg wyrokow skazujacych. Wynika z tego jasno, ze tak
surowe i rygorystycznie przestrzegane prawo nie zmniejsza rozmiaréw problemu, a
powoduje ogrom szkod spotecznych. Tysigce dzieci wychowuje sie przez lata bez
wiasnych ojcow lub matek, poniewaz ci wiasnie odsiadujg wyrok. Ludzie umierajg, bo
bojg sie zwrocic po pomoc. W$rdod narkomandw przyjmujgcych substancje
uzalezniajgce dozylnie ro$nie odsetek zakazen wirusowym zapaleniem watroby typu
C oraz HIV.

Stany Zjednoczone sg jednak daleko. O wiele bardziej alarmujgca dla nas jest
sytuacja za naszg wschodnig granica. Kraje bytego Zwigzku Radzieckiego zdajg sie
podgzaC za przyktadem zza oceanu, przyjmujgc réwnie restrykcyjne przepisy
prawne. Przemiany polityczne i gospodarcze zaowocowaty eksplozjg narkomanii, z
ktorg panstwa te nie sg w stanie sobie poradzi¢. Z kolei ciggle rosngca fala
narkomanii jest przyczyng gwattownego wzrostu zakazen wirusem HIV i innymi
chorobami przenoszonymi przez krew. Ta sytuacja réwniez przerasta mozliwosci
wladz. W takich panstwach jak Rosja, Ukraina czy Kazachstan, prawo, ktore
nakazuje karanie za posiadanie czy uzywanie narkotykdéw, pozwala na nagminne
naduzycia i tamanie podstawowych praw cziowieka. Gwattownie rosnie populacja
narkomanow w wiezieniach, brak jakichkolwiek dziatan zwigzanych z redukcjg szkdd
powoduje z kolei wzrost liczby zakazen wirusem HIV. Obecnie w zaktadach karnych
na terenie Rosji przebywa 36000 zakazonych HIV. Z kolei na Litwie w 2002 roku w

ciggu dwéch tygodni wykryto w wiezieniach wiecej przypadkow zakazen HIV niz w



catym kraju we wszystkich poprzednich latach. Brak tatwo dostepnych i zakrojonych
na szerokg skale programéw redukcji szkod, takich jak wymiana igiet i strzykawek
czy leczenie substytucyjne przyczynia sie do lawinowego wzrostu populacji osob
zakazonych HIV za naszg wschodnig granicg. W Rosji szacowana liczba zakazen
HIV wynosi jeden million. 90 procent zakazonych to osoby zazywajgce narkotyki

drogq dozylna.

Europa Zachodnia patrzy na USA i panstwa bytego Zwigzku Radzieckiego z
przerazeniem. Stanowig one dla rzadéw europejskich przyktad, czego NIE robié.
Przyktad tym wyrazniejszy, ze istnieje cata gama srodkéw, ktorych skutecznosc
zostata udowodniona i praktycznie, i naukowo - Srodkow, ktoére zmierzajg do
zmniejszenia skali problemu. Panstwa takie jak Grecja, Szwajcaria, Wielka Brytania,
Portugalia, Hiszpania czy Niemcy wprowadzity w zycie racjonalng polityke
przeciwdziatania narkomanii, opartag na zatozeniu, ze uzaleznienie od narkotykow
traktowac¢ nalezy jako chorobe i leczyC, a nie kara¢. Za przyktad niech nam stuzy
polityka naszych Zachodnich sagsiadow: Niemcy zdajg sobie sprawe z tego, ze
problem uzaleznieh od narkotykdéw jest nie tylko problemem natury zdrowotnej, ale
réwniez ekonomicznej, spotecznej i prawnej. Wiedzg, jak wiele kosztuje gospodarke
rosngca liczba narkomandéw. Majg swiadomos¢, ze kompleksowa nad nimi opieka
jest jedynym sposobem redukowania negatywnych konsekwencji spotecznych.
Dlatego od 30 lat rozwijajg spojny, szeroko zakrojony system pomocy osobom
uzaleznionym, obejmujacy zaréwno ogolnie dostepne leczenie abstynencyjne, jak
rowniez programy redukcji szkdd takie jak wymiana igiet i strzykawek, leczenie
substytucyjne czy kontrowersyjne, ale skuteczne ,pomieszczenia do konsumpcji
narkotykow”.  Juz na poczatku lat dziewiecdziesigtych w Berlinie na dworcu
zatrudniano Polakéw, ktorych zadaniem byto niesienie pomocy sprzedajgcym ustugi
seksualne obywatelkom polskim. Jest to przyktad obrazujacy, ze juz ponad 10 lat
temu Niemcy mieli Swiadomos¢, ze to, co dzieje sie po drugiej stronie stupkow
granicznych ma wptyw na sytuacje w ich kraju. | Ze w zwigzku z tym nalezy dziatac,
poki mozna. Tym samym sSladem podgza prawie cata Zachodnia Europa. W Wielkiej
Brytanii nie zmieniono wprawdzie przepiséw prawa, ale wydano zarzadzenie na
mocy ktérego policja nie aresztuje juz nikogo za posiadanie narkotykdw na wtasny

uzytek. Bardzo dokfadnie przemyslane systemy catosciowej opieki i wsparcia dla



0s6b uzaleznionych sg integralnymi i kluczowymi elementami polityki zdrowotnej tych

panstw.

To obecnie jedyne sensowne rozwigzanie. Nie tylko ze wzgledu na zagrozenie
chorobami zakaznymi, ale ze wzgledu na fundamentalne idee praw cziowieka.
Polsce, jako krajowi demokratycznemu, z zatozenia powinny one przyswiecac. A jesli
nie jest to dla kogo$ wystarczajgcy argument, mamy sprawdzone przyktady USA,
Rosji i panstw Europy Zachodniej. Na szczescie mozna sie do nich odwotaé i

wyciagna¢ wnioski.

W Polsce, tak jak w wielu zakatkach swiata, mamy tendencje do obarczania
osoby uzaleznionej wing za swoj los, mowimy: sam sobie winien. Nawet jesli tak jest,
to przeciez nie jest to sytuacja wyjatkowa ani dziwna. W takim razie kazdy, kto
walczy z rakiem ptuc tez sobie na to sam zastuzyt palac papierosy przez 30 lat;
kazdy, kto walczy z marskoscig watroby pracowat na nig przez lata pijgc wodke!
Kazdy, kto przebyt zawat serca tez jest sam sobie winien — przeciez mogt prowadzic¢
zdrowszy tryb zycia! Ale czy przyszioby komus$ do gtowy, zeby ich nie leczyc¢?

Odmawiac¢ podstawowych praw ludzkich i obywatelskich, dodatkowo gnebic?

»Chciata juz wreszcie straci¢ przytomnoSc. Ale gtéd polega miedzy innymi
wlasnie na tym, ze nie mozesz liczy¢ na ZADNA ulge. Nie ma sposobu, aby sie
znieczuli¢, nie obejdziesz tego, tylko CZAS albo STRZAL, jak kto$ powiedziat. Gdyby
ktos zamiast heroiny zaproponowat jej wtedy zastrzyk arszeniku — chyba by sie nie
zastanawiata. Kilkakrotnie prosili gliniarzy, aby wezwali Pogotowie, ale tamci uwazali,
ze ,jeszcze troche wytrzymajg”. Rzekomo lada moment ma przyjechac¢ sedzia, aby
poprowadzic tzw. pot-posiedzenie i zatwierdzi¢ bgdz odrzucic prokuratorski wniosek
o tymczasowe aresztowanie. Owo ,lada moment” z powodu niesprzyjajgcej aury
ciggneto sie od potudnia do poznego wieczora, a policjanci uparcie wzbraniali sie
przed zawezwaniem lekarza, aby ,sobie i podejrzanym nie narobi¢ problemow z

powodu nieuzasadnionego wezwania”.

Wytyczne Unii Europejskiej wobec Panstw Cztonkowskich odnosnie
zapobiegania narkomanii i redukcji szkdd z nig zwigzanych opierajg sie na zatozeniu,

ze jednym z podstawowych przywilejow obywatela jest dostep do opieki lekarskiej na



najwyzszym poziomie. W przypadku osoby uzaleznionej od narkotykow, jego
niezbywalnym prawem jest dostep do odpowiedniej dla niego formy terapii

uzaleznien.

Po raz kolejny stoimy na granicy dwoch swiatéw: Wschodniego i Zachodniego.
Mamy mozliwos¢ wyboru miedzy opartym na zdrowym rozsadku podejsciem do
zdrowia publicznego, praktykowanym przez panstwa Unii Europejskiej, a
nieskuteczng i dramatyczng w konsekwencjach politykg narkotykowg naszych
Wschodnich sasiadéw. Wybor wydaje sie tu oczywisty, bo poparty jest wieloletnimi
doswiadczeniami, ktorych skutecznos¢ udowodniona zostata zaréwno praktycznie,
jak i naukowo. Nie mozemy obojetnie przygladac¢ sie temu, co dzieje sie za naszg
wschodnig granicg, bo nas na to najzwyczajniej w $wiecie nie sta¢. Mozemy za to
wyciggnac praktyczne wnioski z ich btedow. Pierwszym krokiem w tym kierunku
powinna by¢ zmiana obowigzujgcej ustawy antynarkotykowej. Karanie za posiadanie
narkotykdw na wiasny uzytek nie jest rozwigzaniem. Nie jest nim rowniez wysytanie
zatrzymanego na przymusowe leczenie, bowiem ,przymusowe” znaczy doktadnie
tyle, co ,nieskuteczne”. Jedyne sensowne wyjscie to zapewnienie osobom
uzaleznionym od narkotykéw jak najszerszego wachlarza opcji leczenia, tak, by
samodzielnie mogty dokona¢ wyboru takiej, ktora im odpowiada. A takze ogdlnie
dostepnych programow redukcji szkod: punktow wymiany igiet i strzykawek i leczenia
substytucyjnego. Panstwa takie jak Czechy i Wegry juz zwracajg sie w strone takich
pragmatycznych rozwigzan. My takze powinnismy zastanowic sie, ktora z tych dwéch

opcji blizsza jest naszym ideatom wolnosci i demokracji.



